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Samhandling

o Samhandling er grunnfjellet i var filosofi

o Samhandling = fotballferdighet + sosiale ferdigheter og holdninger

o Samhandling er summen av fotballferdighet. sosiale ferdigheter og holdninger hos hver enkelt
spiller, satt sammen i et definert samhandlingsme@nster/kollektiv bestadende av elleve definerte

roller.

* Fotballferdighet:

Taktisk
Teknisk
Mentalt
Fysisk

« Sosiale ferdigheter og holdninger:

Hovedsamarbeidspartner

Evne til & vaere del av et kollektiv
Personlig modenhet, opptreden og disiplin
Evne og vilje til & pata seg ansvar
Ydmykhet

Investere i lagkamerater

Rollemodell

SpareBanko



1. Mot etablert

o Frispilling bakfra A
* Mot 4-4-2
* Mot 4-3-3
* Mot 4-2-3-1
Utgangsposisjoner
Bevegelsesmgnster p
Romprioriteringer -

Innlgp/posisjonering > Gjennombruddsfase/avslutningsfase
&

> Frispillingsfase

5
Mellomromsfase
\
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2. Mot forsvar i ubalanse (kontfing)
Farste pasning fremover
Lengderetning

Holde ball sentralt sa lenge som mulig
Soke overtall
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3. Dedball
o Ulike varianter

19+R E K-17
Hovedsamarbeidspartner SpareBanko b =



1. | etablert
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Soneforsvar — spillerne forholder seg til ball og medspillere
Posisjon sentral midtbanespiller avhengig av motstanders formasjon (1 spiss/2 spisser)
Kritisk punkt nar «ballen skifter eier» - ny situasjon oppstar
«Ga mens ballen gar»
Spillet ledes utover siste 25 meter — ellers ledes spillet innover i banen
Konstante avstander/kompakthet Pumping Falle av
Skyve Komprimere

2. lubalanse (kontring)
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Ved balltap — alltid se etter mulighet for gjenvinning
Hvis ikke gjenvinning mulig — neermeste spiller forsinker/oppholder, resten pa rett side
Vern om farlig rom — tving spillet ut pa siden

3. Forsvar av egen boks

o Backer klare seg 1 mot 1 — midtstopperne foran mal
o Motsatt back ned og inn
o Alltid syekontakt med ball og motspiller — kroppsstilling
o Klareringer hayt og langt — ut i korridor
4. Deadball
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Sone og markering
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